
＜体験メニュー＞ 

オ　縄文ウォークラリー（45～90分） カ　ドングリアート（45分） 

縄文の森で採集されたどんぐりや 
木の枝を使って，楽しいアート作 
品を作ってください。 

縄文の森をコース別にクイズを解 
きながら，楽しく上野原遺跡のこ 
とを学びます。体力増進にどうぞ。 

　　（２）縄文料理体験（要予約）　 

　　    上野原遺跡では，縄文人の調理用施設が発見されています。縄文人になって， 
調理用施設を使ったくん製卵やさつまいもなどの蒸し焼き料理に挑戦してみま 
しょう。食材は持ち込みですが，こちらでも準備できます。天候や人数等で実 
施できない場合もありますので，必ず事前に申し込んでください。 

　　（３）学校お出かけ体験隊　 

　  依頼のあった学校へ本園スタッフが出向き，火おこしやアクセサリー作りな 
　ど，授業のお手伝いをします。 
      また，県立埋蔵文化財センターも出前授業を行っていますので，合わせてご 
　利用ください。（詳しくは，県立埋蔵文化財センターの案内をご覧ください。） 

ア　火おこし（３0分） 
 縄文時代には，ライターやマッチ 
もありませんでした。火はある道 
具を使っておこしていました。 
ある道具を使って，子供たちに火 
おこし体験にチャレンジさせてく 
ださい。 

イ　アクセサリー作り（６0分） 
 
大昔の人たちは，魔除けや身を守 
るおまじないとして様々なアクセ 
サリーを作り，身に着けていたよ 
うです。縄文人にならって，アク 
セサリーを作ってみませんか。 

ウ　古代編み物（３0分） 
 
縄文時代の編み物はどのようなも 
のだったのか，体験をとおして縄 
文時代の編み物について学習しま 
す。 

エ　弓矢体験（３0分） 
 
縄文時代の発明の一つに弓矢があ 
ります。狩猟対象の変化に応じて 
生まれた画期的な道具です。縄文 
人になった気分で，遊んでみませ 
んか。 
 

 

　　（１）縄文生活体験 
 


