
 

火おこしの仕方（モミギリ） 

１．板の下に新聞紙を敷き，

板の穴に芯をあて板を片足で

しっかりおさえ，上からきり

をもみ込むようにてのひら全

体で回転させる 

 

２．煙が出始めてしばらく
すると黒い粉のかたまりが
でてきます。（火種） 

 

３．火種を麻わたで，つぶ
さないように，つつむ 
 

 

４，麻わたを火種をつぶさない

ように火ばさみでつまみ左右

に振って空気をおくりこむ 

 

５，火がついた！（成功）
火の用心 

 


